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Postani to, kar si

Knjiga Ti si dar je dragocen vodi¢ mlademu cloveku pri
iskanju poti in poslanstva. Osvetli povsem temeljna vprasanja
cloveskega obstoja, njegovega zivljenja ter doZivljanja
spolnosti in ljubezni, ki jih predstavi v luci svetopisemskega
sporocila, zlasti pa v kontekstu teologije telesa Janeza Pavla I1.
Dotakne se tudi bolj perecih tem, kot so pasti pornografije,
problem clovekove samopodobe ter rane iz otrostva. Knjiga

prihaja k bralcu s povabilom, da postane to, kar je.

Z velikim Zarom in prepri¢anjem, da nas Bog ljubi taksne,
kakr$ni smo, avtor polaga mlademu bralcu na srce vseskozi
prisotno zagotovilo, da smo v Bozjih oc¢eh dar, edinstven in
neponovljiv. Razumevanje te glavne premise knjige osmisli
vse druge ideje, ki jih posreduje avtor: zakaj je smotrno
stopati v odnose brez »prtljage«, kot je zasvojenost s
pornografijo, kako spostovati svoje telo in telo bliznjega ter
¢emu v sodobnem svetu Ziveti v ¢istosti. Misli, podrobneje
raz¢lenjene v luci svetopisemskega izrocila in podprte tudi
z avtorjevo osebno Zzivljenjsko izkusnjo, so pospremljene z
navdihujocimi citati in izto¢nicami za osebno refleksijo, ob
tem pa puscajo prostor tudi za molitev kot priloznost za
srecanje z Bogom. Teologija telesa svetega Janeza Pavla II.
tako prihaja med mlade na nacin, ki jih zmore nagovoriti -
iskreno, dobrohotno in neobsojajoce —, ter jih opogumlja za
sprejemanje odlocitev o svojem poslanstvu in telesu, ki na

prvi pogled niso lahke, a vodijo do izpolnjujocega Zivljenja.
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O avtorju

Alex Deschénes je ustanovitelj in direktor kanadske organizacije Ignis, ki se posveca
spremljanju mladih, parov in druzin po nauku Janeza Pavla II. Je predavatelj,
youtuber in filozof. Z Zeno in tremi otroki zivi v Kanadi. Ti si dar je njegova prva

knjiga.

(Foto: Academia.edu)

Odlomki iz knjige

Kdo si? Morda si si Ze zastavil to vprasanje. Morda si se kdaj spraseval, katero je tvoje mesto v tem
ogromnem vesolju, med dobrimi sedmimi milijardami ljudi na zemlji, od katerih si vsak prizadeva za sreco,
vsak oblikuje svoje Zivljenje, vsak poskusa najti mir? Cemu jaz? Zakaj sem tukaj, v tej deZeli, v tem trenutku
zgodovine? Resnica je, da tvoje Zivljenje ni ne nakljucje ne nezgoda, ampak DAR!

Od trenutka, ko si se rodil - pravzaprav od spocetja - si dar svetu. Nikoli prej ni bilo nobenega drugega
ti. In potem ne bo nikoli ve¢ kaksnega drugega ti. Zaradi tega si tako dragocen, tako pomemben. Lep si, lepa
si v svoji edinstvenosti! In tvoja edinstvena lepota je del nacrta. Vsi smo udeleZeni v epski pustolovscini!

(Str. 19)

Kdo je Bog? Zakaj si na zemlji? Kaj je cilj tvojega Zivljenja? Mnogi mislijo, da na ta vprasanja ni odgovorov
ali da zanje ni absolutne resnice. Ne samo, da resnica obstaja, ampak je tudi dostopna. Bila nam je dana.
Jezus je o sebi rekel: »Jaz sem pot, resnica in Zivljenje.« V njem je bilo razodeto vse, v njem vidimo pot, po
kateri moramo hoditi, in v njem najdemo Zzivljenje. Samo resnica nam lahko omogoca Zivljenje v polnosti in

brez obzalovani. (Str. 119)
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